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คูมือการวัดตัว 
M02 : เสื้อเชิ้ตแขนยาวทรงมาตรฐาน (ชาย) 
 
 

 
  
  

Step 1 วิธีการวัดตัว (หนวยเปน นิ้ว) 
 

จุด B : ขนาดรอบอก วัดโดยรอบอกสวนทีใ่หญทีสุ่ดใหพอด ี
จุด J : ความยาวแขน วัดจากปุมไหล (จดุ L) ลงมาถึงบริเวณปลายแขนเชิ้ต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 2  ตารางไซซสินคา 

* ในการผลิตสินคาจริง ขนาดแตละรายการสามารถ แตกตางจาก  ตารางขางตนไดไมเกิน  0.5 - 1.0 นิ้ว 
 

รอบอก / รอบเอว (น้ิว) 
SIZE รอบอก 

SS 31 - 33 
S 34 - 35 
M 36 - 38 
L 39 - 40 
XL 41 - 43 

XXL 43 - 45 
3XL 45 - 47 
4XL 48 - 50 
5XL 50 - 52 

 

ความยาวแขน (น้ิว) 
SIZE ความยาวแขน 

1 (24”) 24 
- 25 

2 (26”) 26 
3 (27”) 27 
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Step 3  ขนาดจุดวัดตัว (นิ้ว) เทียบ ตารางไซซสินคา 
  
 ตารางไซซสนิคา 

ตัวอยาง 1 รอบอก / รอบเอว (น้ิว) 
SIZE รอบอก 

SS 31 - 33 
S 34 - 35 
M 36 - 38 
L 39 - 40 
XL 41 - 43 

XXL 43 - 45 
3XL 45 - 47 
4XL 48 - 50 
5XL 50 - 52  

ความยาวแขน (น้ิว) 
SIZE ความยาวแขน 

1 (24”) 24 
- 25 

2 (26”) 26 
3 (27”) 27 

 

ขนาดรอบอก 36 - 38 นิ้ว 
ความยาวแขน 27 นิ้ว  

 
นําขอมูล Size ที่ไดจาก 2 ตาราง 
มารวมกนั จะไดขนาดชดุยนูิฟอรมของคุณ 
(เทยีบตารางไซซดานขวามือ) 

 

คําตอบ 1 

ขนาดชดุยูนฟิอรม คือ M3 (27”) 
(ความยาวแขนระดับ 3) 
 

   
   
 ตารางไซซสนิคา 
ตัวอยาง 2 รอบอก / รอบเอว (น้ิว) 

SIZE รอบอก 

SS 31 - 33 
S 34 - 35 
M 36 - 38 
L 39 - 40 
XL 41 - 43 

XXL 43 - 45 
3XL 45 - 47 
4XL 48 - 50 
5XL 50 - 52 

 

ความยาวแขน (น้ิว) 
SIZE ความยาวแขน 

1 (24”) 24 
- 25 

2 (26”) 26 
3 (27”) 27 

 

ขนาดรอบอก 41 - 43 นิ้ว 
ความยาวแขน 25 นิ้ว  

 

นําขอมูล Size ที่ไดจาก 2 ตาราง 
มารวมกนั จะไดขนาดชดุยนูิฟอรมของคุณ 
(เทยีบตารางไซซดานขวามือ) 
 

คําตอบ 2 

ขนาดชดุยูนฟิอรม คือ XL 

 
* หมายเหตุ : หากไซซสินคาในตารางไซซอยูคนละขนาดกัน และ หางกันไมเกนิ 1 ไซซ 
   ใหเลือกขนาดทีใ่หญกวา แตถาขนาดแตกตางกัน มากกวา 1 ไซซ ให สั่งตัดพเิศษ (วัดตัว) 
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