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คูมือการวัดตัว 
W03 : เสื้อเชิ้ตแขนยาวทรงมาตรฐาน (หญิง) 
 
  
  
  

Step 1 วิธีการวัดตัว (หนวยเปน ซม.) 
 

จุด B : ขนาดรอบอก วัดโดยรอบอกสวนทีใ่หญทีสุ่ดใหพอด ี
จุด C : ขนาดรอบเอว วัดโดยรอบเอวสวนที่คอดที่สดุใหพอด ี
จุด J : ความยาวแขน วัดจากปุมไหล (จดุ L) ลงมาถึงบริเวณปลายแขนเชิ้ต 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Step 2  ตารางไซซสินคา 

* ในการผลิตสินคาจริง ขนาดแตละรายการสามารถ แตกตางจาก  ตารางขางตนไดไมเกิน  0.5 - 1.0 ซม. 
 

รอบอก / รอบเอว (ซม.) 
SIZE รอบอก รอบเอว 

SSS 72 - 75 56 - 57 
SS 76 - 79 58 - 61 
S 80 - 83 61 - 65 
M 84 - 87 66 - 69 
L 88 - 91 70 - 73  

XL 92 - 95 74 - 77 
XXL 96 - 99 78 - 81 
3XL 100 - 103 82 - 85 
4XL 104 - 107 86 - 89 
5XL 108 - 111 90 - 93 

 

ความยาวแขน (ซม.) 
SIZE ความยาวแขน 

1 (53) 53 
2 (55) 55 

- 57 
3 (59) 59 
4 (61) 61 
5 (63) 63 
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Step 3  ขนาดจุดวัดตัว (ซม.) เทียบ ตารางไซซสินคา 
  
 ตารางไซซสนิคา 

ตัวอยาง 1 รอบอก / รอบเอว (ซม.) 
SIZE รอบอก รอบเอว 

SSS 72 - 75 56 - 57 
SS 76 - 79 58 - 61 
S 80 - 83 61 - 65 
M 84 - 87 66 - 69 
L 88 - 91 70 - 73  

XL 92 - 95 74 - 77 
XXL 96 - 99 78 - 81 
3XL 100 - 103 82 - 85 
4XL 104 - 107 86 - 89 
5XL 108 - 111 90 - 93  

ความยาวแขน (ซม.) 
SIZE ความยาวแขน 

1 (53) 53 
2 (55) 55 

- 57 
3 (59) 59 
4 (61) 61 
5 (63) 63 

 

ขนาดรอบอก 84 - 87 ซม. 
ขนาดรอบเอว 66 - 69 ซม. 
ความยาวแขน 59 ซม.  

 
นําขอมูล Size ที่ไดจาก 2 ตาราง 
มารวมกนั จะไดขนาดชดุยนูิฟอรมของคุณ 
(เทยีบตารางไซซดานขวามือ) 

 

คําตอบ 1 

ขนาดชดุยูนฟิอรม คือ M3 (59)  
(ความยาวแขนระดับ 3) 
 

   
   
 ตารางไซซสนิคา 
ตัวอยาง 2 รอบอก / รอบเอว (ซม.) 

SIZE รอบอก รอบเอว 

SSS 72 - 75 56 - 57 
SS 76 - 79 58 - 61 
S 80 - 83 61 - 65 
M 84 - 87 66 - 69 
L 88 - 91 70 - 73  

XL 92 - 95 74 - 77 
XXL 96 - 99 78 - 81 
3XL 100 - 103 82 - 85 
4XL 104 - 107 86 - 89 
5XL 108 - 111 90 - 93 

 

ความยาวแขน (ซม.) 
SIZE ความยาวแขน 

1 (53) 53 
2 (55) 55 

- 57 
3 (59) 59 
4 (61) 61 
5 (63) 63 

 

ขนาดรอบอก 88 - 91 ซม. 
ขนาดรอบเอว 74 - 77 ซม. 
ความยาวแขน 57 ซม.  

 

นําขอมูล Size ที่ไดจาก 2 ตาราง 
มารวมกนั จะไดขนาดชดุยนูิฟอรมของคุณ 
(เทยีบตารางไซซดานขวามือ) 
 

คําตอบ 2 

ขนาดชดุยูนฟิอรม คือ XL 

 
* หมายเหตุ : หากไซซสินคาในตารางไซซอยูคนละขนาดกัน และ หางกันไมเกนิ 1 ไซซ 
   ใหเลือกขนาดทีใ่หญกวา แตถาขนาดแตกตางกัน มากกวา 1 ไซซ ให สั่งตัดพเิศษ (วัดตัว) 
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